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تأثير برنامج تدريبي بدلالة بعض المتغيرات البيهميكانيكية عمي التماثل الحركي ودرجة اداء 
 لناشئي الجمباز  Flairمهارة فمير 

 .م.د. خالد إبراهيم أبهوردةأ                            أ.م.د. محمد حدن البذلاوي      

 يمأستاذ مذارك بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة جامعة القر       سعهد.أستاذ مداعد عمادة الدنة الأولي المذتركة جامعة الممك 

 أستاذ مداعد بقدم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز والعروض الرياضية     أستاذ مداعد بقدم التدريب الرياضي وعمهم الحركة
 بكمية التربية الرياضية لمبنين والبنات جامعة بهرسعيد.                    .كمية التربية الرياضية لمبنين والبنات جامعة بهرسعيد

 مذكمة البحث:مقدمة و 
ً لةػ طاقةاب  لقد شهدت رياضة  للمباةات وظةؾرلب راًةرلب لمتررةات جمةة الهةزا للمباةات للبلكمطة  
لًلبكظماةةات لللاقةة  وةةد اةةة تظةةاا للقؾلجةةد للكةة  و ةةدر ا  لاخةةك ط طاة ةة  ل على جمةةة رةةا لهةةات 

ً ذه للقؾلجد  ة للك  وتدع شكا للتررة  ًطريقة   للممن  للطنة  لً  لممباات  لل مةا للكاو   للإوتاع للد
وًناسق للتررات مع و ضها للا ض.  عًرل  ق ؾبكها   اعلئها 

كبا ان جبمةات للكقؾيؼ اة رياض  للمباات و كبد جمة للبتكبًؽ اةة وقةؾيؼ موةكؾلأ ل على  
رًلأ ان جكبكةةةع لاجةةة  للمباةةةا ت وبوةةةكؾلأ جةةةا  لةةةدلب مةةةؽ ل على ابكنةةةد مةةةؽ   نةةةا  لةةةذل رةةةان مةةةؽ للضةةةر

لًلمبةةةا   ةةةةد  لةةةذلػ اقةةةات  جبمةةةة  للك كًةةةد جمةةةة  لًلكناسةةةق  للبتكبةةةًؽ وبوةةةكؾلأ جةةةا  مةةةؽ للكقامةةةا 
لًلاةةةات للكةةةدري   وًظةةةؾير جناقةةةر ا للبلكمطةةة  مةةةؽ ا ةةةؼ  للإروقةةةاى وبوةةةكؾلأ للمةا ةةة  للادتةةةة  لللاقةةة  

 (2003للرياضة اة  ذل للبما . )شتاود  
لًةد يً د جمؼ  للبةكاتةكا للتًؾية  مةؽ لل مةؾل للكةة ل كبة  ةدرلسة  سررة  لوةؼ للاتوةان مةؽ ا

رًةةةذلػ للبك ًةةةرلت  خًةةة  سةةةًر ا  مً راةةة  شةةةكا للتررةةة   لًل بةةةا لل ضةةةمة  ملكمطةةة  رالكررًةةة  للهةكمةةةة 
يًغهر  لػ اةة  ان للتررة  للرياضةة  لا  جً    الزلى للموؼ ةا ضها لثناى للترر .  للاًؾمةكاتةكة  

اًن وةكؼ و ةؾرا قةة تةت   لا   ل رةان  نةةان وناسةق ً وؾلاةق ةةةًؽ الةزلى للموةةؼ للبلأةكرر  اةةة ل على  
 (James   1978و با م اب جمة  تمات للبكظماات للتررة  للبظمؾب .  )

لل  ان وقًةؼ ل على للتررة جةكؼ   Barow ً  (1999) Elliot ( 2000) يًلأًر ر  مؽ
لبةكةةةاتةكة لبةةا جكبًةةةز وةةد مةةؽ مؾضةةةؾ ة  اةةة للكقًةةةةؼ مةةؽ خةة    ثةةة   او ةةاع رئةوةةةة  ا بهةةؼ للا ةةد ل

لاجكباعه جمة اسالً  مؾضؾ ة   ربا ان عرلسة  للل ةائص للبةكاتةكةة  ووةهؼ اةة وتوةًؽ للكقنةةػ 
اًقا لنغريات للكدري . وًظؾيره   للرياضة جؽ طريق و تةتد 

( للةةة ان للكباثةةا للتررةةة  ةةؾ مصشةةر جمةةة قةةت   ًسةة مد الهةةزا 2017) البمقاسىى يًلأةر 
يًوةارلب اثنةاى ل رًةذلػ اغهةر جمةة لةاتاة للموةؼ ابًنةاب  يًغهر اة للؾ ةؾط  للبلأةة   للمةرلأ  لموؼ   

لًةؾع  لًةؾع وباثةا سررة  جضةم  اكةؾن وبداوة  للةدلًا جمةة  ً ذل امر  ةال  ن جةدل   سرر  للموؼ  
  .ملأاكا اة لوؼ للإتوان ً رذلػ اوكلدل ربصشر لب را  للق ؾر ً لللظاْ اة ل على للترر 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 436
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com  

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 99العدد             علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و

 

باثةةةا للتررةةة   ةةةؾ اسةةةد للب ةةةاجًر للهامةةة  للكةةةة اوةةةا ؼ وؾلار ةةةا اةةةة ل على للةةةة للإروقةةةاى االك
لً اوةةةر اثنةةةاى ل على  لًلكظةةةاةق ةةةةًؽ لةةةاتا  للموةةةؼ ل ابةةةؽ  لً  وبوةةةكؾلأ للبهةةةارلت اهةةةؾ مةةةدل للكوةةةا

يً رط سوؽ ) لًلإخك ط ةًؽ لاتا  للموؼ.2004للترر    لً   ( للكباثا و تد مدل للكوا
لًلكةة  اوةةكظةع  مةةؽ للبهةةارلت ل ساسةةة  اةةة رياضةة  للمباةةات Flair ًةةروً كاةةر مهةةارا للطم

بًالكةةال  ات ةةا جمةةة عرلةةات قةة ؾب  اجمةةة  ربةةا اتهةةا لسةةدل  لل جةة  عممهةةا مةةع مهةةارلت اخةةرل  
ً ةةؼ لهةةات  للبهةةارلت للكةة  اوةةكظةع لل جةة  اعلئهةةا جمةةة ثةة ت الهةةزا مةةؽ الهةةزا للمباةةات للوةةك   

لًهات للتررات ل رضة  ً  لهات للبكؾلتيًؽ  سًث وغهةر جمةة لهةات س ةان للتمةق س ان للتمق 
 Cسررةات  قة ؾب   3اةة  Bسررةات  قة ؾب   3اةة  Aمهارا ًق ؾب  ملكمط  )قة ؾب   19ا  
سررة (  ربةا  2اةة  Fسررات ًقة ؾب   3اة  Eسرر   ق ؾب   2اة  Dسررات  ق ؾب   6اة 

 2اةةةة  A  )قةة ؾب  مهةةارلت ًقةة ؾبات ملكمطةة 10اتهةةا وغهةةر اةة  لهةةات للتررةةات ل رضةةة  اةة  
سررةة (  ربةةا اتهةةا  2اةةة  Dسررةةد ً قةة ؾب   2اةةة  Cسررةةات  قةة ؾب   4اةةة  Bسررةة   قةة ؾب  

 Bسررةد  قة ؾب   1اةة  Aمهارلت ًقة ؾبات ملكمطة  )قة ؾب   4وغهر ا  لهات للبكؾلتيًؽ ا  
سرر (  مبا اواجد جمة تياعا للت ًم  للبهاري  لدل لل جاًؽ جؽ  2اة  Cسرر   ق ؾب   1اة 
لًل البةة  ردةرا طر  ً د لاسظ للااسدان مؽ خ   مكاو كهؼ لمبواوقات للبتمةة   يق  تكقا  اثر للكدري   

تًةدره عهؾر ةا جمةة  لًلتررةات ل رضةة   لسكلدلل لل جاًؽ لبهارا للطمًر جمة لهاتل س ان للتمةق 
 (FIG  2017لهات للبكؾلتيًؽ.)

خًاقةةةة  وظؾلةةةة  مًةةةةؽ خةةةة   مكاو ةةةة  للااسدةةةةان لاظةةةةؾلات للمبهؾريةةةة  اةةةة  للوةةةةنؾ  لت ل خًةةةةرا 
لًةةة لاسغةةا ضةة د موةكؾلأ اعلى م غةةؼ لل جاةةًؽ للبةةصعجؽ لبهةةارا للطمًةةر   Flairللمبهؾرية  لمدرلةة  ل 

رًةةذلػ  مةة  جةةدع ؼ سةةؾلى رةةاتؾل جمةةة لهةةات س ةةان للتمةةق اً لهةةات للتررةةات ل رضةةة   ربةةا لاسةةظ 
وةكلدمها للبةدربًؽ اة  للااسث مؽ خ   جبم  ربةدر  لرياضة  للمباةات ان م غةؼ للكةدرياات للكة  ا

لًلوةةةةا ًؽ عًن للكررًةةةةز  Flairوةةةةدري  مهةةةةارا للطمًةةةةر  وًقؾيةةةة  للةةةةذرلجًؽ  تًةةةة   وروقةةةةز جمةةةةة ونبةةةةة  للبر
لًلكباثةةا اةة  لل بةا للتررةة  جمةةة لةاتا  للموةةؼ ابًنبةةا  رًا جمةةة للكباثةا ةةةًؽ جضةة ت للموةؼ  والضةر

لً على رً راًر ا  للقدرا جمة للاسكطاظ والكؾلتن  ً ةد جرلةع  لةػ  يًواربل للك  لها ع للتررةة لمبهةارا  
 لة ل  كبال ةكدري  لات  عًن للكةدري  للبباثةا لمماتة  ل خةر  اً  ةةال اسةد للمةاتاًؽ ومهةد اكاةر 

 ا  ل على تكةم   ؾود ًض د للمات  ل خر.
لًةةةدل ان و ضةةةها  لًلكةةةة امكنهبةةةا للكؾقةةةا  لًهةةةا  بًاسةةةك رلل للااسدةةةان لمدرلسةةةات للبرواظةةة  

جمةةة لهةةات س ةةان للتمةةق مدةةا عرلسةة  ةرلسةةا  Flair نباوةكةةة  لبهةةارا امًةةرونةةاً  للل ةةائص للقً
ن ) رًةةذلػ جمةةة لهةةات للتررةةات ل رضةةة  2008عًرلسةة  متبةةؾع ) Prassas,et( 2006اًخةةرً   )

ن  اًخرً لًلكتمًا للقةط  جمة لهةات س ةان للتمةق مدةا  Lukina, et (2017)مدا عرلس  لؾرًنا    
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عًر 2018) أحمىىدع عبىىدالرحمنعرلسةة   عًرلسةة  2009) عبىىاسلسةة  (      (2001) حبيىىبع يميىىل( 
لًةدت اةة رياضةات ملكمطة  مدةا  لً  مؾضؾ  للكباثا للترر   رًذلػ وإسك رلل للدرلسات للك  ونا

اًةةةة  رياضةةةة  للوةةةةااس  ردرلسةةةة  2017رياضةةةة  راةةةةع ل ثقةةةةا  للامقاسةةةةة ) (  عرلسةةةة  2007) أحمىىىىد(  
Santos et (2020سًث ران للهدط مةؽ للدرلسة  وقًةةؼ للك )  ناسةق للزمنة  اة  مرلسةا لعلى سةااس

رًةةذلػ  لًلل ةةائص للتررةةة  ةةةًؽ للوةةااسًؽ اةة  موةةكؾيات ملكمطةة  مةةؽ للبهةةارا   للزسةةد جمةة  للةةاظؽ 
لًةة  للكباثةةا مةةؽ للناسةةة  للظاةةة  اةة  و  ًةةا للب ةةاةًؽ و ةةد للةةرلى جبمةةةات  و ةةض للدرلسةةات للكةة  ونا

 Papadopoulou et.(2020 .)للرباط لل مًا  مدا عرلس  
لًة  للكباثةا للتررة  لبهةارا مًؽ  ل عً جمؼ للااسدةان لةؼ وؾلةد عرلسة  ونا ػ جكضح اتد اة سد

ً ؾ ل مر للذلأ عا هبا  لة  جدلع ومػ للدرلسة  ةهةدط للك ةرط جمةة  Flairامًر ا  رياض  للمباات  
عًرلة  لعلى مهةارا  و ثًر ةرتامج ودريا  ةدلال  و ض للبك ًةرلت للاًؾمةكاتةبةة  جمةة للكباثةا للتررة  

لًةةة اةة  رياضةة   10لناشةة   للمباةةات وتةة   Flairمًةةرا سةةنؾلت  واجكاار ةةا  اجةةدا لكةةدري  للدرلةة  ل 
لًةة اةة  جةدلع لاجة   لًلكةة و ةد للمانة  ل  ً ة ااضاب ةدلا  لغهةؾر للمبةا للتررةة  لل ةوا   للمباات 

 للمباات ةهدط للؾقؾ   لة اجمة موكؾلأ مبكؽ.
 أيداف البحث : -

 وهدط للدرلس  لل :

وةةة ثًر ةرتةةةامج وةةةدريا  ةدلالةةة  و ةةةض للبك ًةةةرلت للاًؾمةكاتةكةةةة  جمةةة  للكباثةةةا  للك ةةةرط جمةةة  -1
عًرل  لعلى مهارا امًر لناش   للمباات وت    سنؾلت. 10للترر  

للك ةةةرط جمةةة  وةةة ثًر ةرتةةةامج وةةةدريا  ةدلالةةة  و ةةةض للبك ًةةةرلت للاًؾمةكاتةكةةةة  جمةةةة للقةةةدرلت  -2
 سنؾلت. 10للادتة  لللاق  لناش   للمباات وت  

 لبحث :فروض ا -

لًلا ةةةدل لبوةةةكؾلأ و ةةةض للقةةةدرلت للادتةةةة   -3 ا عللةةة   س ةةةائةاب ةةةةًؽ للاةاسةةةًؽ للقامةةة   وؾلةةةد اةةةرً
 للاةةا  ل ةالح ً سةنؾلت لةدلأ لةدل ااةرلع جًنة  للدرلسة 10لللاقة  لناشةا للمباةات وتة  

 .للا دل
لًلا دل لدرل  اعلى مهارا للطمًر -4 ا علل   س ائةاب ةًؽ للاةاسًؽ للقام   لناشا  Flairوؾلد ارً

 ل ةالح ً للبمبؾجة  للكمرياةة  سةنؾلت جمةة لهةات جةش لل ةرل  لةدلأ10للمباةات وتة  
 .للا دل للاةا 

لً اوةةر اةة  للاةةةا  للا ةةدل لةةدل  -5 لًاةةا للطلةةذجؽ ل ابةةؽ  ا عللةة  لس ةةائةا ةةةًؽ ت لا وؾلةةد اةةرً
 اارلع جًن  للدرلس  وصثر جم  للكباثا للترر .
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لًاا للقكطًؽ ل  -6 ا علل  لس ائةا ةًؽ ت لً اور ا  للاةا  للا دل لدل اارلع لا وؾلد ارً ابؽ 
 جًن  للدرلس  وصثر جم  للكباثا للترر .

 الرمهز المدتخدمة في البحث:المرطمحات و التعريف ببعض  -
 أولًا : التعريف ببعض المرطمحات:

  : يًلأةةبا التماثىىل الحركىىي لً اوةةر   ةةؾ مةةدلأ للكلأةةاود ً للكظةةاةق ةةًؽ لةةاتا  للموةةؼ ل ابةةؽ 
لً طرلط  لً على للترر  جمة لاتا  للبتةؾر للةؾ ب  لمكباثةا لل ض ت  لً  تًؽ  لًل ًنًؽ 

 (2020ابًنابً اوارلب. )مرسة   

 مهارة الفميرFlair   : لةػ )تعريىف اجرايىي ً رًلن للموةؼ سةؾ  متةؾره للظةؾل    ةة سررة  ع
بًلأةكا لًلةرلمًؽ مكااجةدوًؽ علئةرا راممة   لًسةدا   ةكااع  للاسكناع جم  للًةدجؽ م ةاب اً جمة  جةد 

وً رط واسؼ وؾما    (1. شكا )Thomasمكقرر  
 ( 1شكم )

 Flairمهارة انفهٍز

 : انتؼزَف تثؼط انزيىسحاَُاً: 

 ( انزمىس انمستخذمت فً انبحث1جذول )

 انزيش انًصطهخ انزيش انًصطهخ

 [°] ودذج قُاص انشواَا -
سواَا انفخذ الأًٍَ وفٍ انىظغ  -

90° 
R Hip P_90° 

 RH انُذ انًٍُُ -
ذ الأَظز وفٍ انىظغ سواَا انفخ -

90° 
L Hip P_90° 

 LH انُذ انُظزٌ -
سواَا انكتف الأًٍَ وفٍ انىظغ  -

90° 
R Shoulder P_90° 

 Player 1 انلاػة الأول -
سواَا انكتف الأَظز وفٍ انىظغ  -

90° 
R Shoulder P_90° 

 Player 2 انلاػة انخاٍَ -
سواَا انفخذ الأًٍَ وفٍ انىظغ  -

270° 
R Hip P_270° 
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 إجراءات البحث: -
   منهج البحث:

لًسدا )  ةةا   امةةلسكلدل للااسدان للبنهج للكمريا  واسكلدلل و بةؼ مم  ةةا   -بؾج  ومرياة  
لًلبنهج للؾقط  واسكلدلل للكتمًا للترر .  و دل(  

 عينة الدراسة:
سةةنؾلت ةنةةاعلأ  10وةةؼ لخكةةةار لل ًنةة  والظريقةة  لل بداةة  مةةؽ لاجاةة  للمباةةات للناشةة ًؽ وتةة   

لًشةكبم  جًنة  للكمربة  ل ساسةة  جمةة ) سدةان و ةدع ( لاجاةًؽ  ربةا لسةك ان للاا5 ً    نةاا للوةؾيس 
مًؽ تطس ممكبع للاتث لإلرلى للدرلس  للاسكظ  ة  5) ( لاجاًؽ مؽ خارج جًن  للاتث ل ساسة  

 لًلب ام ت لل مبة  ل خكاارلت للبوكلدم . 
 (2لدً  )

عًرل  اعلى مهارا للطمًر  لًلؾتن  لًلظؾ                                                                                                                                          5=  ن  Flairخ ائص جًن  للاتث اة مك ًرلت للوؽ 

سًدا  للبك ًرلت
 Mean Median SD TORSION MODULUS للاةا 

 0.283 3.77 119.00 119.33 شهر للوؽ
 0.668 1.067 136.00 136.16 سؼ للظؾ 
 0.857 0.745 30.500 30.50 كمؼ للؾتن 

عرل  ل على للبهارلأ 
 0.000 0.408 6.500 6.50 عرل  Flairامًر

 Player 3 انجانلاػة انخ -
سواَا انفخذ الأَظز وفٍ انىظغ  -

270° 
L Hip P_270° 

 Player 4 انلاػة انزاتغ -
سواَا انكتف الأًٍَ وفٍ انىظغ  -

270° 
R Shoulder P_270° 

 Player 5 انلاػة انخايض -
سواَا انكتف الأَظز وفٍ انىظغ  -

270° 
R Shoulder P_270° 

وظغ انجظى شكم  -

 1( صىرج 1)
P_0° 

انًٍُُ جهاس ػش  نذظح تزك انُذ -

 2( صىرج 1انغزاب شكم )
RH OFF 

وظغ انجظى شكم  -

 3( صىرج 1)
P_90° 

نذظح نًض انُذ انًٍُُ جهاس  -

 4( صىرج 1ػش انغزاب شكم )
RH ON 

وظغ انجظى شكم  -

 5( صىرج 1)
P_180° 

نذظح تزك انُذ انُظزٌ جهاس  -

 6( صىرج 1ػش انغزاب شكم )
LH OFF 

وظغ انجظى شكم  -

 7( صىرج 1)
P_270° 

انُذ انُظزٌ جهاس  نًضنذظح  -

 8( صىرج 1ػش انغزاب شكم )
LH ON 

 Mix اكثز قًُح - Mean انًتىطط انذظاتٍ -

 Min اقم قًُح - SD الاَذزاف انًؼُارٌ -

 TORSION MODULUS يؼايم الإنتىاء  - Median انىطُط -
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( لةةةدلأ 0.000 0.857( ان م ةةةام ت للالكةةةؾلى لتت ةةةرت مةةةا ةةةةًؽ )2جكضةةةح مةةةؽ لةةةدً  )
ً ة  ةؼ لتت رت ما ةًؽ ) ( مبا جد  جمة وماتس اارلع جًن  للاتث اةة مك ًةرلت 3جًن  للاتث 

عًرل  ل ع لًلؾتن    ًد للاتث  اا  لرلى للكمرب . Flairلى لبهارا للطمًر للوؽ ً للظؾ  
 (3لدً  )

لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع  اً ا  ةب  لز اًكار  لًلاتترلط للبوةارل   P_90°للبكؾس  للتواة  
لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع  لًلا دل ل ًن  للاتث P_270°تً  لماةا  للقام  

 القياس  القبمي
Min Max SD Mean 

N Players L 
Hip 

P_270 

R 
Hip 

P_90 

L 
Hip 

P_270 

R 
Hip 

P_90 

L 
Hip 

P_270 

R 
Hip 

P_90 

L 
Hip 

P_270 

R 
Hip 

P_90 

107.70 101.30 119.30 111.60 4.23 4.78 112.57 107.05 12 Player 
1 

100.74 
178.14 103.33 179.45 0.90 0.51 102.16 178.55 12 Player 

2 

80.41 68.76 82.98 71.91 0.84 1.31 81.67 70.45 12 Player 
3 

95.78 105.12 97.51 109.08 0.60 1.32 96.87 107.43 12 Player 
4 

77.14 90.12 79.55 93.41 1.04 1.21 78.66 92.10 12 Player 
5 

 القياس البعدي
L 

Hip 
P_270 

R 
Hip 

P_90 

L 
Hip 

P_270 

R 
Hip 

P_90 

L 
Hip 

P_270 

R 
Hip 

P_90 

L 
Hip 

P_270 

R 
Hip 

P_90 
N Players 

110.40 
101.30 

119.30 
115.00 3.35 4.68 113.73 110.38 12 Player 

1 
141.87 148.14 153.33 158.85 5.29 5.20 148.83 151.88 12 Player 

2 

75.41 78.76 82.98 81.91 2.72 1.31 80.84 80.45 12 Player 
3 

105.78 105.12 107.51 109.08 0.60 1.31 106.87 107.43 12 Player 
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لًلاتترلط للبوةارل (  ةؼ 3جكضح مؽ لدً  ) لًاا للطلذ للبكؾس  للتواة   اً ا  ةب  لز اًكار 
لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع  P_90°ل ابؽ ا  للؾضع  رًوًؽ مككالًكًؽ ) P_270°تً امًر(  2لد

لًلا دل ل ًن  للاتث.  مؽ ث   لبا جم  لهات جش لل رل  لماةا  للقام  
 (4لدً  )

اً ا (  ةؼ 4جكضح مؽ لدً  ) اًكار  لًلاتترلط للبوةارل  لًاا للطلذ للبكؾس  للتواة    ةب  لز
لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع  P_90°ا  للؾضع ل اور  رًوًؽ مككالًكًؽ ) P_270°تً امًر(   2لد

لًلا دل ل ًن  للاتث.  مؽ ث   لبا جم  لهات جش لل رل  لماةا  للقام  

4 

91.54 91.12 95.31 94.91 1.31 1.39 93.16 93.27 12 Player 
5 

All values are degrees 

 القياس  القبمي
Min Max SD Mean 

N Players R 
Hip 

P_270 

L 
Hip 

P_90 

R 
Hip 

P_270 

L 
Hip 

P_90 

R 
Hip 

P_270 

L 
Hip 

P_90 

R 
Hip 

P_270 

L 
Hip 

P_90 

171.30 169.70 181.20 175.00 
3.78 2.17 

175.65 172.78 
12 Player 

1 

100.74 175.31 103.33 178.94 
0.90 

1.23 102.16 177.21 
12 Player 

2 

137.72 153.77 140.68 157.32 
1.07 

1.50 139.59 155.17 
12 Player 

3 

121.00 150.32 124.54 152.06 
1.20 

0.62 122.31 150.95 
12 Player 

4 

103.11 173.44 105.74 174.25 
0.95 0.28 

103.93 173.79 
12 Player 

5 
 القياس البعدي

R 
Hip 

P_270 

L 
Hip 

P_90 

R 
Hip 

P_270 

L 
Hip 

P_90 

R 
Hip 

P_270 

L 
Hip 

P_90 

R 
Hip 

P_270 

L 
Hip 

P_90 
N Players 

171.20 171.70 179.00 175.90 2.96 1.49 173.98 173.28 12 Player 
1 
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اً  اًكار  لًلاتترلط للبوةارل  لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع للبكؾس  للتواة    P_90°ا  ةب  لز
لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع   لماةا  للقام  ل ًن  للاتث P_270°تً

 

P_270° P_90° 

  سواٌا انفخذ الأٌمه  سواٌا انفخذ الأٌسز

120.74 165.31 133.33 168.94 6.08 1.23 127.16 167.21 12 Player 
2 

154.68 154.77 156.87 157.00 0.92 0.85 155.59 155.70 12 Player 
3 

131.98 145.97 142.33 149.32 4.01 1.10 135.64 147.95 12 Player 
4 

153.11 153.44 165.74 165.25 5.74 5.49 160.60 160.62 12 Player 
5 

All values are degrees 
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  سواٌا انكتف الأٌمه  سواٌا انكتف الأٌسز

 (2شكا )
لًاا للطلذجؽ ل ابؽ  P_90°  ًP_270°قؾرا اسد لل جاًؽ ا  للبؾض ًؽ  مًنتةات  ةؼ ت

رًوًؽ مككالًكًؽ ) لً اور لد لًلقكطًؽ ل ابؽ   امًر( ا  للاةا  للقام  2لً اور 

P_270° P_90° 

  سواٌا انفخذ الأٌمه  سواٌا انفخذ الأٌسز
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  سواٌا انكتف الأٌمه  سواٌا انكتف الأٌسز

 (3شكا )
لًاا للطلذجؽ ل ابؽ  P_90°  ًP_270°قؾرا اسد لل جاًؽ ا  للبؾض ًؽ  مًنتةات  ةؼ ت

رًوًؽ مككالًكًؽ ) لً اور لد لًلقكطًؽ ل ابؽ   امًر( ا  للاةا  للا دل 2لً اور 
 (5لدً  )

لًاا للقكد ل اور ا  للؾضع اً ا  ةب  لز اًكار  لًلاتترلط للبوةارل   P_90° للبكؾس  للتواة  

 اص انبعذي نعٍىت انبحثنهقٍ P_270°وسواٌا انكتف الأٌمه فً انىضع 

 انقُاص انقثهٍ

Min Max SD Mean 

N Players 
R 

Shoulder 
P_270 

L 
Shoulder 

P_90 

R 
Shoulder 

P_270 

L 
Shoulder 

P_90 

R 
Shoulder 

P_270 

L 
Shoulder 

P_90 

R 
Shoulder 

P_270 

L 
Shoulder 

P_90 

22.78 34.88 28.33 38.74 
2.15 1.26 

25.18 36.90 
12 

Player 
1 

39.00 26.84 45.18 29.81 
2.39 1.16 

42.40 28.87 
12 

Player 
2 

15.32 15.21 17.14 18.94 
0.90 

1.50 16.20 17.04 
12 

Player 
3 

20.78 16.38 22.34 19.74 
0.59 1.28 

21.56 17.19 
12 

Player 
4 

7.12 19.38 9.13 22.17 
0.67 1.13 

8.36 20.78 
12 

Player 
5 

 انقُاص انثؼذٌ

R 
Shoulder 

P_270 

L 
Shoulder 

P_90 

R 
Shoulder 

P_270 

L 
Shoulder 

P_90 

R 
Shoulder 

P_270 

L 
Shoulder 

P_90 

R 
Shoulder 

P_270 

L 
Shoulder 

P_90 
N Players 

24.84 35.71 29.90 38.12 
2.01 0.93 

27.52 36.73 
12 

Player 
1 

17.12 17.27 19.13 19.38 0.67 0.86 18.36 18.13 12 Player 
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لًاا للقكد (  ةؼ 5جكضح مؽ لدً  )    اً ا  ةب  لز اًكار  لًلاتترلط للبوةارل  للبكؾس  للتواة  
لًاا  P_90°ا  للؾضع ل اور  رًوًؽ مككالًكًؽ ) P_270°ل ابؽ ا  للؾضع للقكد تً امًر(  2لد

لًلا دل ل ًن  للاتث.  مؽ ث   لبا جم  لهات جش لل رل  لماةا  للقام  
 (6لدً  )

لًاا للقكد ل ابؽ ا  للؾضع للبكؾس  للت اً ا  ةب  لز اًكار  لًلاتترلط للبوةارل   P_90°واة  
لًاا للقكد ل اور ا  للؾضع   لماةا  للا دل ل ًن  للاتث P_270°تً

2 

14.98 15.21 17.95 17.94 
1.11 

1.06 16.33 16.79 
12 

Player 
3 

18.22 17.55 21.34 19.74 
1.15 0.77 

19.81 18.85 
12 

Player 
4 

17.12 17.27 19.13 19.38 
0.67 0.86 

18.36 18.13 
12 

Player 
5 

All values are degrees 

 القياس  القبمي
Min Max SD Mean 

N Players L 
Shoulder 
P_270 

R 
Shoulder 

P_90 

L 
Shoulder 
P_270 

R 
Shoulder 

P_90 

L 
Shoulder 
P_270 

R 
Shoulder 

P_90 

L 
Shoulder 
P_270 

R 
Shoulder 

P_90 

38.41 4.30 48.31 8.47 3.90 1.61 42.69 6.18 12 Player 
1 

39.00 26.64 45.12 30.10 2.45 1.48 43.05 27.69 12 Player 
2 

10.82 4.18 13.37 6.00 0.86 0.67 11.79 4.94 12 Player 
3 

5.00 3.97 6.30 6.32 0.46 0.80 5.78 4.82 12 Player 
4 

42.77 12.25 46.31 13.47 1.27 0.46 45.04 12.97 12 Player 
5 

 القياس البعدي
L 

Shoulder 
P_270 

R 
Shoulder 

P_90 

L 
Shoulder 
P_270 

R 
Shoulder 

P_90 

L 
Shoulder 
P_270 

R 
Shoulder 

P_90 

L 
Shoulder 
P_270 

R 
Shoulder 

P_90 
N Players 
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لًلاتترلط لل(  ةؼ 6جكضح مؽ لدً  ) لًاا للبكؾس  للتواة   اً ا  ةب  لز اًكار  للقكد بوةارل 
لًاا للقكد ل اور ا  للؾضع  P_90°ا  للؾضع ل ابؽ  رًوًؽ مككالًكًؽ ) P_270°تً امًر(  2لد

لًلا دل ل ًن  للاتث.  مؽ ث   لبا جم  لهات جش لل رل  لماةا  للقام  
 وسايل جمع البيانات : -

 سؼ.  1ت للرسكامًكر   ر  وؼ  ةا  للظؾ  واسكلدلل لها  أولًا: قياس الطهل : 
 رمؼ.  1وؼ  ةا  للؾتن واسكلدلل لهات للبًزلن للظاة   ر    ثانياً: قياس الهزن :

 ثالثاً: قياس مدتهى الأداء المهارى : 
( واسةكلدلل طريقة  للبتمطةًؽ 2مراةق ر ةؼ ) Flairوؼ  ةا  عرل  ل على للبهارلأ لبهةارا للطمًةر 

لًة ) اًقةةاب لإرشةةاعلت  ةةاتؾن للكتكةةةؼ ل ( جةةؽ طريةةق سكةةال م كبةةدجؽ والاوتةةاع FIG  2017لةةد
ً لةةةػ وةةة على لل جاةةةًؽ للمبمةةة  للإلااريةةة  للبقةةةررا جمةةةة مرسمةةة  وتةةة    10للب ةةةرلأ لممباةةةات  

 (.3( اة لهات جش لل رل  مراق ر ؼ )EGF  2019سنؾلت ةنًؽ )
 رابعاً : استمارة تحديد النقاط الحاسمة :

للنقاط للتاسب  ا  لعلى للبهارا  ًد للاتةث  وةؼ جرضةها   ال للااسدان ةك بةؼ لسكبارا لكتدجد
لًًًؽ. مراق ر ؼ )5جم  )  (.4( سكال ع

 خامداً : اختبارات القدرات البدنية الخاصة :  
لللاقةةة  ةرياضةةة   وةةةؼ للةةةرلى ممبؾجةةة  للاخكاةةةارلت للادتةةةة  لللاقةةة  واةةةةا  للقةةةدرلت للادتةةةة 

وًاةةةةةًؽ ً ةةةةةد وةةةةةؼ وقنًنهةةةةةا  لًلداةةةةةات  للمباةةةةةات جمةةةةةة جًنةةةةة  للدرلسةةةةة    وةةةةةؾلار م ةةةةةام ت لل ةةةةةدا 
رًةةذلػ  وًوةةمًمها  لًضةةت  لكظاةقهةةا  لًلبؾضةةؾ ة   ربةةا ان و مةبةةات  ةةذه للاخكاةةارلت متةةدعا ً

39.41 5.20 43.31 7.47 1.41 0.85 41.69 6.91 12 Player 
1 

33.81 36.64 41.12 39.00 2.96 0.96 36.38 37.36 12 
Player 

2 

8.31 8.00 9.82 9.37 0.58 0.65 9.29 8.69 12 
Player 

3 

5.14 4.97 6.78 5.87 0.66 0.38 5.98 5.40 12 
Player 

4 

39.81 14.57 42.31 18.75 16.72 1.42 40.90 16.18 12 
Player 

5 
All values are degrees 
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لً لهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا للبظمؾبةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لكنطًةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ ا مكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؾلارا لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلأ للااسدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان. مراةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق  لًت  ل ع
 (2006( )سةةامةةةةد  جاد للبن ؼ  1995( )سواتًؽ 1999()اسبد 1)

 نيكية :سادساً :  الاجراءات الميكا
 TRACKER Video Analysis andلسةةكلدل للااسدةةان ةرتةةامج للكتمًةةا للتررةة   -

Modeling Tool -5.1.5 -windows ( جًةةدع ةكةةرعع  GoPro( رةةامًرل ماررةة  2  
(240 fps). 

( لبا لقا لاج   سًةث وكقةؾن للمبمة  للإلاارية  3 ال للااسدان ةك ؾير لل جاًؽ  ةؾل ع )  -
لًلا دل.2( امًر ثؼ )5جدع )( امنق  جكا ها 2مؽ جدع )  ( امنق   لقا مؽ للاةاسًؽ للقام  

رًوًؽ مككةالًكًؽ ل ةدع )2 ال للااسدان والكتمًا للتررة  ل ةدع )  - ( لبةا لقةا لاجة  3( امًةر لةد
 TRACKER Video Analysisمةؽ جًنة  للاتةث واسةكلدلل ةرتةامج للكتمًةا للتررة  

and Modeling لًلا دل لًاا مط ةم  للطلةذجؽ    لقا مؽ للاةاسًؽ للقام   لًسكلرلج  ةؼ ت
لًاةا مط ةم  للقكطةًؽ  -للطلذ -للببدمًؽ ةنقاط )للررا  رًذلػ  ةةؼ ت لً اور   للقكد( ل ابؽ 
لً اوةةر خةة   مرلسةةا لعلى للبهةةارا  ًةةةد  -للقكةةد -للببدمةةًؽ ةنقةةاط )للطلةةذ للبراةةق( ل ابةةةؽ 

لًلنقاط للتاسب  ا  للاعلFlair( مهارا للطمًر1للاتث شكا ) (  P_90°ى ا  للبؾض ًؽ )  
(P_270° .) 

 سابعاً : المعاملات العممية للاختبارات المدتخدمة:
اةة  للطكةةرا مةةؽ للد ثةةاى  - ًةةد للدرلسةة  – ةةال للااسدةةان وةةإلرلى للب ةةام ت لل مبةةة  ل خكاةةارلت 

لمك كةةد مةةؽ قةة سة  ومةةػ للاخكاةةارلت مةةؽ للناسةةة  لل مبةةة   2/5/2019 لةةة لللبةةةس  30/4/2019
ا للروةة  ةكظاًةةق ً لةةػ و توةةا  ثاةةات للاخكاةةارلت جةةؽ طريةةق  امةةاع م امةةا للارواةةاط سةةاًرمان لطةةرً

إًجاعا وظاةقها و د اكرا تمنة  مدوها اسةاؾ  جمةة ممبؾجة  مةؽ لاجاة  للمباةات  ؾلمهةا   5للاخكاارلت 
مًؽ تطس للبمكبع  ربا  ؾ مؾضح ومدً  )  (.7لاجاًؽ مؽ خارج جًن  للدرلس  

اةةارلت لجكبةةاعلب جمةةة طريقةة  قةةدا للكبةةاجز ةكظاًةةق للاخكاةةارلت كبةةا وةةؼ سوةةا  قةةدا للاخك
( لاجاةةًؽ  ةة  تطةس للبمبؾجةة  للبوةكلدم  لإامةةاع للداةةات 5جمةة ممبةةؾجكًؽ لسةدل با مبًةةزا  ؾلمهةا )

لًلبمبؾجةة  ل خةةرلأ اًةةر مبًةةزا  ؾلمهةةا ) ( لاجاةةًؽ  ربةةا  ةةؾ 5واسةةكلدلل ةةاتةةات للكظاًةةق ل ً  لهةةؼ 
 (.8مؾضح ومدً  )

 (7جذول )
 5ن =                  معاملاث انثباث نلاختباراث قٍذ انذراست                   

 انثُـاَـاخ الإدصائُح
 

 الاختثاراخ انثذَُح

ودذج 

 انقُاص

 انتطثُق انخاٍَ انتطثُق الاول
 يؼايم انخثاخ

 1ع 1ص 1ع 1ص

ذً
ت

م 
ـ

قـ
ان وج

 

 78971 7851 ..38 78.1 38.5 ػذد تزص تلاَض فتذاً 
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 78913 ..58 ..638 58.5 .6.87 ػذد (ػش انغزاب)خ فهُكا

َـ
و
ـز

ًــ
انـ

ج
 

 .7897 ..78 5897 7851 58.5 درجح حـُـً انجـذع 

 789.3 7831 3877 78.9 8.5. درجح فتذح انثزجم

ج 
ذر

نق
ا

ُح
عه

نؼ
ا

 

 .7897 7813 ..8. 78.9 8.5. درجح و 4تظهق دثم 

اَثطاح يائم حًُ انذراػٍُ 

 (ث11)
 78959 .787 .7787 .789 77855 ػذد

ٌ
اس

ى
تــ

انـ
 

 78.96 ..68 ..668 68.5 66837 حاَُح تىاسٌ انىقىف ػهً انُذٍَ

 .7897 .781 ..8. 78.9 8.5. يتز انًشً ػهً انُذٍَ

قح
ــا

ش
نز

ا
 

 789.3 78.9 .7687 7873 76877 ػذد اختثار انىحثح انزتاػُح

 الاَثطاح انًائم يٍ

  (ث11)انىقىف 
 789.5 .789 855. ..78 .87. درجح

    (  ً  Spearman(  لة ان م ام ت ثاات للاخكاارلت ةكظاًق م اما لروااط ساًرمان 7الأًر لد
Correlation Coefficient ( لًبة ها م ام ت ثاات مروط   0.975  0.982 د لتت رت ما ةًؽ  )

ثًااوها.   ود  جمة لسكقرلر  ذه للاخكاارلت 
 (8جذول )

 5=  2= ن 1ن   نلاختباراث قٍذ انذراستمعاملاث صذق انتماٌش  
                                                

 انثُـاَـاخ الإدصائُح
 

 الاختثاراخ انثذَُح

قًُح ي  قُـى انزتة يجًىع انزتة

 انًذظىتح
انذلانح 

 أقم تًُش انًًُشج أقم تًُش انًًُشج الإدصائُح

ىج
قـ

 ان
م
ًـ

ذ
ت

 

تزص تلاَض فتذاً 

 (سييتىا)
 دانت 7877 65877 33877 58.1 9855

ػش )فهُكاخ 

 (انغزاب
 دانت 5877 6.877 3.877 877. 9877

َـ
و
ـز

ًــ
انـ

ج
 

 دانت 7877 67877 31877 5837 9837 انجـذع حـُـً

 دانت 5877 63877 35877 5893 9873 انثزجم فتذح

ج 
ذر

نق
ا

ُح
عه

نؼ
ا

 

 دانت 7877 67877 31877 5837 9837 و4تظهق دثم 

اَثطاح يائم حًُ 

 (ث11)انذراػٍُ 
 دانت 7877 67877 31877 5837 9837

ٌ
اس

ى
تــ

انـ
 

تىاسٌ انىقىف ػهً 

 انُذٍَ
 دانت 6877 65877 33877 58.5 9871

 دانت 833. 6.837 35837 863. 813. انًشً ػهً انُذٍَ

قح
ــا

ش
نز

ا
 

اختثار انىحثح 

 انزتاػُح
 دانت 3837 6.837 37837 8.6. .83.

اح انًائم يٍ الاَثط

 (ث11)انىقىف
 دانت 6837 66877 3.877 5896 .987

 

ا 8جكضةةح مةةؽ لةةدً  ) يًكنةةة لدلالةة  للطةةرً ( ان  ةبةة  )لأ( للبتوةةؾب  ةكظاًةةق لخكاةةار مةةان 
لتت ةرت مةا  - ًةد لوتةث -ةًؽ للبمبؾج  للببًزا ً للبمبؾجة  ل  ةا وبًةز اةة للاخكاةارلت للادتةة  
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لًبة هةةا عللةة   س ةةا4.55  1.00ةةةًؽ ) ا 0.05ئةاب جنةةد موةةكؾلأ علالةة  )(  يً نةةة  لةةػ ان للطةةرً   )
لً الح للبمبؾج  للببًزا  ةًؽ للبمبؾج  للببًزا ً للبمبؾج  ل  ا وبًز اة  ذه للبك ًرلت ساةاة  

 ً ذل الأًر  لة ان  ذه للاخكاارلت قاع   الأ واةس ما ًض   مؽ المد.
 البرنامج التدريبي : -

لكباثا للترر  ةدلال  و ض للبك ًرلت لريا  للبقكرح لكنبة   ال للااسدان وإجدلع للارتامج للكد
مًرللع جمؼ للكدري   لًلبرللع للبكل     للاًؾمةكاتةكة  مؽ خ   للاط   جمة للدرلسات للواوق  

( 2000للماالة ((2005جاد لللالق (( 1999جاد للا ًر ((1999اسبد (( 6للرياض . مراق )
 (.2010للهاعلأ (
 ية :الدراسة الاستطلاع -

( لاجاةةةةًؽ مةةةةؽ خةةةةارج جًنةةةة  للاتةةةةث 5 ةةةةال للااسدةةةةان وةةةةإلرلى للدرلسةةةة  للاسةةةةكظ  ة  ل ةةةةدع )
مًؽ تطس ممكبع للاتث ا  للطكرا مؽ للد ثاى  ل 10/5/2019ل  لة للمب   7/5/2019ل ساسة  

وًقنةةًؽ وبرينةةات للإجةةدلع للاةةدت   لً لهةةزا للبوةةكلدم    لًت  ةهةةدط للك كةةد مةةؽ سةة م  ًقةة سة  ل ع
رًةةذلػ وقنةةًؽ للكةةدرياات لللاقةة  والكباثةةا للتررةة  لبهةةارا امًةةر لًلإجةةد للبوةةكلدم   Flairلع للبهةةارل 

جًةةرل 1اةة للدرلسة  مراةق ) رًةةذلػ وةؼ و ةؾير لل جاةًؽ  لًلكة  لشةةكبا جم هةا للارتةامج للكةدريا     )
رًةةةذلػ وتدجةةةد للنقةةةاط للتاسةةةب  اةةة  للاعلى مةةةؽ خةةة    لعلئهةةةؼ جمةةة  للبتكبةةةًؽ لكتدجةةةد عرلةةة  للاعلى 

بًنوةةا  4(  )3كبارا وةةؼ جرضةةها جمةةًهؼ مراةةق )لسةة (  سًةةث لاةةرتت تكةةائج لسةةكظ   رال للبتكبةةًؽ 
 بةةةةا اكدةةةةر للبؾلضةةةةع خةةةة   لعلى للبهةةةةارا  ًةةةةد   P_90°  ًP_270°%  جمةةةة  لن للبؾضةةةة ًؽ 86

لً اوةةر  خ ؾقةةا اةة  لخةةك ط  للاتةةث عهةةر لمةةةاب اةةًهؼ جةةدل وباثةةا للاعلى ةةةًؽ للمةةاتاًؽ ل ابةةؽ 
رً  ذلػ ا  لروطا  للبق دا جؽ لهات جش لل رل . لروطا  للقدمًؽ 

 التجربة الأساسية : -
 القياسات القبمية 

لًلك ؾير لماةا  للقام  جمة جًن  للدرلس  ل ساسة  و ال  رمة    وؼ  لرلى للاةاسات للقامة  
ل  21/5/2019ل   لةةةة للد ثةةةاى20/5/2019للكربةةةة  للرياضةةةة  ةاؾراةةةصلع خةةة   للطكةةةرا مةةةؽ للاثنةةةًؽ 

لًسةةةكلرلج للاةاتةةةات اةةة  للطكةةةرا مةةةؽ للارب ةةةاى  لًلةةةرلى ل للةةة  22/5/2019جبمةةةةات للكتمًةةةا للتررةةة  
 ل.29/5/2019

 تطبيق البرنامج التدريبي 
وةةةؼ وظاًةةةق للارتةةةامج للكةةةدريا  جمةةةة جًنةةة  للاتةةةث للاساسةةةة  مةةةع  ضةةةاا  للكةةةدرياات لللاقةةة   

لةا  والارتةامج للكةدريا   سًةث ا  لزى للإجدلع للادت  لل Flairةكنبة  للكباثا للترر  لبهارا امًر 
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حً تمةةؽ اعلى  ةةذه للكةةدرياات اةة  للاسةةاؾ  مةةاةًؽ ) ً لةةػ لبةةدا 54 - 32وةرل اسةةااةةع خةة    7( ع ةقةة  
سًةةةةدلت ودرياةةةةة  اةةةة    ل 2/8/2019  لةةةةة للمب ةةةة  ل 8/6/2019 للطكةةةةرا مةةةةؽ للوةةةةا   ةؾل ةةةةع سةةةة  

 ل ساؾ . 
 القياسات البعدية 

لًلك ةؾير ل  لًلكروًة  للبكاةع اة  وؼ  لةرلى للاةاسةات للا داة   ماةةا  للا ةدل اة  تطةس للبكةان 
ً لةةةةػ اةةةة  للطكةةةةرا مةةةةؽ ل سةةةةد لًلةةةةرلى ل  5/8/2019 ل  لةةةة  للاثنةةةةًؽ4/8/2019 للاةاسةةةةات للقامةةةةة  

لًسكلرلج للاةاتات ل لل  6/8/2019ا  للطكرا مؽ للد ثاى  لماةا  للا دل جبمةات للكتمًا للترر  
 ل.20/8/2019للد ثاى 

  : المعالجة الإحرايية -
اة م الم   SPSS V24لسكلدل للااسدان سزم  للارتامج للإس ائ  لم مؾل للالكبا ة  

يًمقكوؾن  لرو  للإشارا  لدلال   يًكنة ً لخكاار  للاةاتات  س ائةاب وإسكلدلل م اعلات لخكاار مان 
اً ا  ةب .  اًكار  لًلإتترلط للبوةارلأ  لًلبكؾس  للتواةة  ا   للطرً

 ػزض ويُاقشح انُتائج: -
 (9ول )جذ

 بٍه انقٍاسٍه انقبهً وانبعذي  Wilcoxon Testدلانت انفزوق الإحصائٍت لاختبار ونككسىن   

 5ن =               Flairانخاصت ودرجت الأداء نمهارة انفهٍز  فى بعض انقذراث انبذوٍت 

 انثُـاَـاخ الإدصائُح
 

 الاختثاراخ انثذَُح

قًُح  يجًىع انزتة يتىطط انزتة

(Z ) 
يظتىي 

 - + - + نذلانح ا
م 

ًـ
ذ

ت

ىج
قـ

ان
 

 .7876 6867- 5837 7877 67877 7877 تزص تلاَض فتذاً 

 .7876 6856- 5837 7877 67877 7877 (ػش انغزاب)فهُكاخ 

زو
ـــ

ـً
ان

ـح
َ

 

 78765 6861- 5837 7877 67877 7877 حـُـً انجـذع 

 .7876 .686- 5837 7877 67877 7877 فتذح انثزجم

ج 
ذر

نق
ا ان

ُح
عه

ؼ
 

 .7876 6865- 5837 7877 67877 7877 و 4تظهق دثم 

اَثطاح يائم حًُ انذراػٍُ 

 (ث11)
7877 67877 7877 5837 -6867 7876. 

اس
ى
تــ

انـ

ٌ
 

 78767 6855- 5837 7877 67877 7877 تىاسٌ انىقىف ػهً انُذٍَ

 .7876 6866- 5837 7877 67877 7877 انًشً ػهً انُذٍَ

قح
ــا

ش
نز

ا
 

 .7876 6863- 5837 7877 67877 7877 انىحثح انزتاػُح اختثار
انىقىف  الاَثطاح انًائم يٍ

  (ث11)
7877 67877 7877 5837 -6855 78767 

 .Flair 7877 67877 7877 5837 -6867 7876درجح أداء يهارج 

( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار للإشارا لؾلقكوؾن لدلال  z( ان  ةؼ )9جكضح مؽ لدً  )
ا  لًلا دل لدلأ جًن  للدرلس  اة و ض للقدرلت للادتة  للطرً لللاق   د  ةًؽ للاةاسًؽ للقام  

سً  ما ةًؽ )(  2.33-  2.20-لتت رت ما ةًؽ )   0.020بًبوكؾيات علال   س ائة  ورل
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لًبة ها علل  لس ائةاب جند موكؾلأ علال  )0.028 لً الح للاةا  للا دلأ.0.05(   ) 
يً زل للااسدان  لػ مبا الأًر  ل  وتوؽ اارلع للب مبؾج  للكمرياة  ا   ذه للبك ًرلت  

 ل  ةرتامج للكباثا للترر  للبقكرح للذل وؼ وظاةقد جمة لل ًن  ل ساسة  لماتث  وبا اتكؾل جمة 
إًضاا  ودرياات للكباثا للترر  ل ض ت  لًلاجدلع للادت  لللا   وبرينات للإجدلع للادت  لل ال 

لًلمذ   لًلرلمًؽ  لًلك  اثرت للذرلجًؽ  للك  وؼ وظاةقها ا  لزى للإجدلع للبهارلأ لمهات جش لل رل  
لًلإجدلع للبهارل والارتامج للكدريا  ا  ونبة  للقدرلت للادتة   ومات  وبرينات للإجدلع للادت  

 لللاق .
لًلإتمات جروا  و ؾرا راًرا ( ان 2003يًلأًر شتاود ) للؾقؾ  لمبوكؾيات لل الة  

رً وبوكؾيات جالة  مؽ  لًن للقدرلت للادتة  لها ع للقدرلت للادتة  لللاق  ةنؾ  للنلأاط للببار   
جًناقر للكدري  ل خرلأ.اساس  ا  لل بمة  للكدرياة    لًلك  وان  جم ها لسكقبا  مقؾمات 

Campbell, et.  (2019  )تكائج للدرلس  مكطقد مع تكائج عرلس  را مؽجًمةد اقد لاىت 
(   عرلس  للبؾلاة  2017(  عرلس  منو  )2017عرلس  للامقاسة ) Pajek et.  (2016 )عرلس  

عًرلس  متبؾع  لللأام )2006)للاشقر(  ً عرلس  2007للقمًؾبة ) ( جم  ان للارلمج 1999(  
لًلك  وصثر ااضا والإاما  للكدرياة  لللاق  ةكتوًؽ للقدرلت للادتة  وتقق للكباثا  للانائی لمموؼ 

بًالكال  وصثر ولأكا لًد جمة وتوًؽ للناسة  للضوةط  مؽ للموؼ مؽ  جمة موكؾلأ للكؾلاق للترکی 
ً ذل جدا  وكتقق قت   ً   ل مؾر للبوكهدا  مؽ  ذه للكدرياات   لًلبهاري   لبةع للنؾلس  للادتة  

 للطرل ل ً .
( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار للإشارا لؾلقكوؾن لدلال  z) ( ان  ةب 9كبا جكضح مؽ لدً  )

لًلا دل لدلأ جًن  للدرلس  اة عرل  اعلى مهارا  ا ةًؽ للاةاسًؽ للقام   ( -2.20رات  ) Flairللطرً
ً   علل  لس ائةاب جند موكؾلأ علال  )0.028بًبوكؾيات علال   س ائة  ) لً الح 0.05(    )

 للاةا  للا دلأ.
يً زل  Flairاارلع للبمبؾج  للكمرياة  ا  عرل  اعلى مهارا  مبا الأًر  ل  وتوؽ    

للااسدان   لػ  ل  ةرتامج للكباثا للترر  للبقكرح للذل وؼ وظاةقد جمة جًن  للاتث للاساسة   وبا 
مًكؾلتت  لكتقًقاتكؾل جمة ودرياات  مؽ  Flairللكباثا للترر  للبلأاةه  لظاة   اعلى مهارا  مؾل  

ن  لمقؾا للناوم  جؽ لل ض ت لل امم  ا  ل على ا  ضؾى للنقاط للتاسب   على سًث للبوار للزم
لًلإجدلع للبهارل والارتامج للكدريا  ا  ونبة  ً  لًلك  اثرت ومات  وبرينات للإجدلع للادت   للبهارا  

ذل ا الة  ل على للبهارل  مبا ران لد ل ثر اة وتوؽ موكؾلأ للقدرلت للادتة  لللاق   ل مر لل
مًوكؾلأ ل على للبهارل للقمة.    رًه  لة وتوؽ مرلسا لعلى للبهارا   اعلأ ةد

(  ج م  ا بة  للكباثا للترکی ةًؽ لاتا  للموؼ ل ابؽ 2015) Juliana Hanaاًكدت 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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تً  ا  اسد للماتاًؽ لاةد مؽ ودرياًهؼ ا  للمات   لًلبر اًتد جند وتوًؽ للقؾا لل ضمة   لً اور  
لًلإوزلن لممهات لل  ا  لل ضمة  ا الاا ما جصعلأ جدل للكباثا ا  ل خر  ن  لػ اتق ق للداات 

 ودري  للماتاًؽ  لة لعلى سررات اًر 
رًعا )2010(   للهاعلأ )Abuwarda (2014 يًكطق را مؽ ا ال   ( جمة 2007(  اةؾ

يًم مها ا ر  م ا وقؾن ان للكدري  للبلأاةه  لظاة   ل على للبهارلأ جصعل  لة وتوًؽ للبهارلت 
سًًث جكظم   سًًث جكظم   للآلة  مؽ خ   للكلمص مؽ للتررات للزلئدا للك  لا ولدل للبهارا. 

لًلرلمًؽ مكااجدوًؽ علئرا رامم  للإروقات جمة للًدجؽ  وااع  Flairاعلى مهارا  لًسدا  م اب اً جم  جد 
لًلرلمًؽ سؾ  للبتؾر للظؾل  لمموؼ  ل مر للذل لعل مؽ خ    رًلن للمذ   لل  وتقًق للكباثا ع

 للترر  لماتا  للموؼ وبا سا ؼ ا  للإوبال للمًد  على للبهارا  ًد للاتث.
 .Fujihara (2017   )Qian, J. G., Su (2012   )Xu-long, Lيًضةف را مؽ 

لًلرلمًؽ للإروقات جمة للًدجؽ  جكظم  وااع  Flairان اعلى مهارا  (2010)  لًسدا  م اب اً جم  جد 
لًلرلمًؽ سؾ  للبتؾر للظؾل  لمموؼ  ل مر للذل علئرا رامم  مؽ خ   مكااجدوًؽ  رًلن للمذ   ع

وتقق مؽ خ   ودرياات للكباثا للترر  للك  اسهب  ا  وتقًق للكباثا للترر  لماتا  للموؼ 
  وبا سا ؼ ا  للإوبال للمًد  على للبهارا  ًد للاتث.

Exell  Irwin(2016   )عرلس  را  سًث وكطق تكائج  ذه للدرلس  مع ما وؾقم   لةد
عًرلس  Carrara , et.  (2015 عًرلس    )Moresi et.  (2013  عًرلس   )  )Exell et.  

عًرلس  2012) عًرلس  2006)للاشقر(     )Barakatt et. (1996  جمة ان للكباثا ا  ودري )
لًلبهارلت جمة لاتا  للموؼ ولأكا ك   لً اور لمموؼ ً ونطًذ لبةع للتررات  للماتاًؽ ل ابؽ 

وًؾلار للكباثا للترر  لدلأ لل جاًؽ اواجد ؼ جمة اعلى للبهارلت  تً    لًلبر لً ا  للقؾا  مكوا
ً ذل جدا  وكتقق قت  للطرل للداتة.  بًلأكا لًد    ووهؾل  

 (10لدً  )
لًا ا لاةؼ للز ا ا  تقاط للاعلى للدباتة  لبهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ةًؽ مط م  علال  للطرً

لً اور ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث   للطلذجؽ ل ابؽ 

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

Z Mann-
Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 
N Players L 

 Hip 
R  
Hip 

L 
 Hip 

R  
Hip 

0.035 -
2.107 

864.50 2040.50 2615.50 42.51 54.49 48 Player 1 

0.000 -638.00 1814.00 2842.00 37.79 59.21 48 Player 2 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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لًاا Z( ان  ةؼ )10جاًؽ لدً  )      ا لاةؼ للز يًكن  لدلال  للطرً ( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار مان 
لً اور ا  للاةا   ا  تقاط لعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ةًؽ مط م  للطلذجؽ ل ابؽ 

بًب-2.107 -4.543للقام   د لتت رت ما ةًؽ ما ةًؽ ) سً  ما (  وكؾيات علال  لس ائة  ورل
لًبة ها علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  )0.035  0.000ةًؽ ةًؽ ) يً نة  لػ ان 0.05(   )

لًاا ا  تقاط لعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ةًؽ مط م  للطلذجؽ  ا اة  ةؼ للز للطرً
لً  لً اور ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث ساةاة   اًق ما ل ابؽ  الح للمات  ل ابؽ 

لًاا للطلذ ل ابؽ جم  سوا  للطلذ ل اور ل جاًؽ جًن   لعهره وطؾا  ةؼ مكؾس  للرو  لاةؼ ت
 للاتث.

 (11لدً  )
لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع ) ا لاةؼ ت لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع P_90°علال  للطرً ( مع ت

(P_270°لاعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل ) ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث   

3.766 
0.015 -

2.440 
819.00 1995.00 2661.00 41.56 55.44 48 Player 3 

0.000 -
4.543 

532.00 1708.00 2948.00 35.58 61.42 48 Player 4 

0.000 -
3.785 

635.50 1811.50 28844.50 37.74 59.26 48 Player 5 

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

Z 
Mann-

Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 
N Players L 

 Hip 
R  
Hip 

L 
 Hip 

R  
Hip 

0.004 -
2.882 0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 6 Player 1 

0.004 -
2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 6 Player 2 

0.004 -
2.882 0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 6 Player 3 

0.004 -
2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 6 Player 4 

0.004 -
2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 6 Player 5 
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   (  ً لًاا Z( ان  ةؼ )11جاًؽ لد ا لاةؼ ت يًكن  لدلال  للطرً ( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار مان 
لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع )P_90°ؾضع )للطلذ ل ابؽ ا  لل ( لاعلى مهارا P_270°( مع ت

-امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث رات  سًث رات  )
بًبوكؾل علال  لس ائة  )2.882 لًبة ها علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  )0.004(   )0.05 )

لًاا ا اة  ةؼ للز لً اور جند  يً نة  لػ ان للطرً لًاا للطلذ ل ابؽ  ا   ذجؽ للؾض ًؽ لقا مؽ ت
لً الح للمات  ل ابؽ لقا مؽ لل ج  للدات   اعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ساةاة  
لًاا للطلذ ل ابؽ جم  سوا  للطلذ  اًق ما لعهره وطؾا  ةؼ مكؾس  للرو  لاةؼ ت لًللامس  لًلرلوع 

لً الح للمات  ل اور اًق ما لعهره وطؾا  ةؼ مكؾس   ل اور   لقا مؽ لل ج  ل ً  للدالث 
لًاا للطلذ ل اور جم  سوا  للطلذ ل ابؽ ل جاًؽ جًن  للاتث.  للرو  لاةؼ ت

 (12لدً  )
لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع ) ا لاةؼ ت لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع P_90°علال  للطرً ( مع ت

(P_270°لاعلى مهارا امًر جم  لها )ت جش لل رل  ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث 

يًكن  لدلال  للZ( ان  ةؼ )12جاًؽ لدً  )    لًاا ( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار مان  ا لاةؼ ت طرً
لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع )P_90°للطلذ ل اور ا  للؾضع ) ( لاعلى مهارا P_270°( مع ت

( 2.882-امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث سًث رات  )
لًب0.004بًبوكؾل علال  لس ائة  ) لًللامس  لًلرلوع  لًلدالث  ة ها علل  ( لقا مؽ لل جاًؽ للدات  

لًاا ا   ذجؽ للؾض ًؽ 0.05 س ائةاب جند موكؾلأ علال  ) ا اة  ةؼ للز يً نة  لػ ان للطرً  )

Asymp. 
Sig. 
(2-

tailed) 

Z Mann-
Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 

N Players R 
Hip 

P_270° 

L 
Hip 

P_90° 

R 
Hip 

P_270° 

L 
Hip 

P_90° 

0.229 -1.203 10.50 46.50 31.50 7.75 5.25 6 Player 
1 

0.004 -2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 
6 Player 

2 

0.004 -2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 
6 Player 

3 

0.004 -2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 
6 Player 

4 

0.004 -2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 
6 Player 

5 
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لًاا  اًق ما لعهره وطؾا  ةؼ مكؾس  للرو  لاةؼ ت لً الح للمات  ل اور  لهصلاى لل جاًؽ ساةاة  
علال  بًبوكؾل  (1.203-)( Zللطلذ ل اور جم  سوا  للطلذ ل ابؽ  ا  سًؽ رات   ةب  )

ً   اًر علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  )0.229لس ائة  ) ( وبا ا ن  لن 0.05( ل ج  للاً  
لًاا ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهذل لل ج  اًر ساةق . ا اة  ةؼ للز  للطرً

 (13لدً  )
لًاا ا  تقاط لعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ةًؽ مط م  للقكطًؽ  ا لاةؼ للز علال  للطرً

 لً اور ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتثل ابؽ 

لًاا ا  ( للبتوؾب  ةZ( ان  ةؼ )13جاًؽ لدً  ) ا لاةؼ للز يًكن  لدلال  للطرً كظاًق لخكاار مان 
لً اور ا   للنقاط للتاسب   على مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ةًؽ مط م  للقكطًؽ ل ابؽ 

بًبوكؾيات علال  لس ائة  -0.220 -2.741 د لتت رت ما ةًؽ ما ةًؽ ) للقام  للاةا   )
سً  ما ةًؽ ةًؽ ) لًبة 0.826  0.006ورل ( 0.05ها اًر علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  )( 

لًاا ا  تقاط لعلى مهارا امًر جم  لهات Player 4 ةبا جدل ) ا اة  ةؼ للز يً نة  لػ ان للطرً  )
لً اور ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث اًر  جش لل رل  ةًؽ مط م  للقكطًؽ ل ابؽ 

لً الح للمات Player 4ساةاة    ةبا جدل ) اًق ما لعهره وطؾا  ةؼ مكؾس  للرو  لاةؼ  (  ل ابؽ 
لًاا للقكد ل ابؽ جم  سوا  للقكد ل اور لهذل لل ج .  ت

 (14لدً  )
ا لاةؼ  لًاا للقكد ل اور ا  للؾضع )علال  للطرً لًاا للقكد ل ابؽ ا  للؾضع P_90°ت ( مع ت

(P_270°) ل جاًؽ جًن  للاتث لاعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للقام   

Asymp. 
Sig. 
(2-

tailed) 

Z 
Mann-

Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 

N Players L 
Shoulder 

R 
Shoulder 

L 
Shoulder 

R 
Shoulder 

0.224 -1.216 986.00 2494.00 2162.00 51.96 45.04 48 Player 1 
0.658 -0.443 1091.50 2267.50 2388.50 47.24 49.76 48 Player 2 
0.317 -1.000 1015.50 2191.50 2464.50 45.66 51.34 48 Player 3 
0.006 -2.741 778.00 1954.00 2702.00 40.71 56.29 48 Player 4 
0.826 -0.220 1122.00 2358.00 2298.00 49.13 47.88 48 Player 5 

Asymp. Z Mann-Sum of Ranks Mean Rank N Players 
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ا لاةؼ ت Z( ان  ةؼ )14جاًؽ لدً  ) يًكن  لدلال  للطرً لًاا للقكد ( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار مان 
لًاا للقكد ل ابؽ ا  للؾضع )P_90°ل اور ا  للؾضع ) ( لاعلى مهارا امًر P_270°( مع ت

بًبوكؾل 2.882-جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث سًث رات  )  )
لًبة ها علل   س0.004علال  لس ائة  ) لًللامس  لًلرلوع  لًلدات    ائةاب ( لقا مؽ لل جاًؽ ل ً  

لًاا ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهصلاى 0.05جند موكؾلأ علال  ) ا اة  ةؼ للز يً نة  لػ ان للطرً  )
اًق ما لعهره وطؾا  ةؼ  لًللامس  لًلدات   لً الح للمات  ل اور ل جاًؽ ل ً   لل جاًؽ ساةاة  

لً الح للمات  ل ابؽ لًاا للقكد ل اور جم  سوا  للقكد ل ابؽ   ل ج   مكؾس  للرو  لاةؼ ت
لًاا للقكد ل ابؽ جم  سوا  للقكد ل اور  اًق ما لعهره وطؾا  ةؼ مكؾس  للرو  لاةؼ ت للرلوع 

( ل ج  0.631بًبوكؾل علال  لس ائة  ) (0.480-)( Zلهذل لل ج   ا  سًؽ رات   ةب  )
ً   اًر علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  ) ل0.05ًللدالث  ا اة  ةؼ للز اا ا  ( وبا ا ن  لن للطرً

  ذجؽ للؾض ًؽ لهذل لل ج  اًر ساةق .
 (15لدً  )

ا لاةؼ  لًاا للقكد ل ابؽ ا  للؾضع )علال  للطرً لًاا للقكد ل اور ا  للؾضع P_90°ت ( مع ت
(P_270°) لاعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث  

Sig. 
(2-

tailed) 

Whitney U R 
Shoulder 
P_270° 

L 
Shoulder 

P_90° 

R 
Shoulder 
P_270° 

L 
Shoulder 

P_90° 

0.004 
-

2.882 
0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 6 

Player 
1 

0.004 
-

2.882 
0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 6 

Player 
2 

0.631 
-

0.480 
15.00 36.00 42.00 6.00 7.00 

6 Player 
3 

0.004 
-

2.882 
0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 

6 Player 
4 

0.004 
-

2.882 
0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 

6 Player 
5 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

Z 
Mann-

Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 

N Players 
L 

Shoulder 

P_270° 

R 

Shoulder 

P_90° 

L 

Shoulder 

P_270° 

R 

Shoulder 

P_90° 
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   (  ً لًاا Z( ان  ةؼ )15جاًؽ لد ا لاةؼ ت يًكن  لدلال  للطرً ( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار مان 
لًاا للقكد ل اور P_90°للقكد ل ابؽ ا  للؾضع ) ( لاعلى مهارا P_270°ا  للؾضع )( مع ت

( 2.882-امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للقام  ل جاًؽ جًن  للاتث سًث رات  )
لًبة ها علل  0.004بًبوكؾل علال  لس ائة  ) لًللامس  لًلدات  للدالث    ً ( لقا مؽ لل جاًؽ ل 

ا اة  ةؼ ل0.05 س ائةاب جند موكؾلأ علال  ) يً نة  لػ ان للطرً لًاا ا   ذجؽ للؾض ًؽ (  لز
اًق ما لعهره وطؾا  ةؼ مكؾس   لً الح للمات  ل اور لهصلاى لل جاًؽ  لهصلاى لل جاًؽ ساةاة  

لًاا للقكد ل اور جم  سوا  للقكد ل ابؽ  ا  سًؽ رات   ةب  )  Z )(-1.922)للرو  لاةؼ ت
ً   اًر علل   س ائة0.055بًبوكؾل علال  لس ائة  ) اب جند موكؾلأ علال  ( ل ج  للرلوع 

لًاا ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهذل لل ج  اًر ساةق .0.05) ا اة  ةؼ للز  ( وبا ا ن  لن للطرً

دلالة الفروق لقيم زوايا الفخذين والكتفين الأيمن والأيدر في النقاط الحاسمة لاداء مهارة فمير  -
 :  P_270° ع )P_90°في القياس البعدي للاعبين عينة البحث في المهضعين )

 (16لدً  )
لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع ) ا لاةؼ ت لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع P_90°علال  للطرً ( مع ت

(P_270°لاعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للا دل ل جاًؽ جًن  للاتث ) 
 

0.004 -2.882 0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 . Player 1 

0.004 -2.882 0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 . Player 2 

0.004 -2.882 0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 . Player 3 

0.055 -1.922 6.00 51.00 27.00 8.50 4.50 . Player 4 

0.004 -2.882 0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 . Player 5 

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

Z Mann-
Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 

N Players L 
Hip 

P_270° 

R 
Hip 

P_90° 

L 
Hip 

P_270° 

R 
Hip 

P_90° 
0.423 0.801 13.00 44.00 34.00 7.33 5.67 6 Player 1 
0.749 -0320 16.00 37.00 41.00 6.17 6.83 6 Player 2 
0.337 0.961 12.00 45.00 33.00 7.50 5.50 6 Player 3 

0.150 -
1.441 9.00 30.00 48.00 5.00 8.00 6 

Player 4 

0.873 -
0.160 17.00 38.00 40.00 6.33 6.67 6 Player 5 
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ا لاةؼ Z( ان  ةؼ )16جاًؽ لدً  )    يًكن  لدلال  للطرً لًاا ( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار مان  ت
لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع )P_90°للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع ) ( لاعلى مهارا P_270°( مع ت

 اةا  للا دل ل جاًؽ جًن  للاتث سًث لتت رت ةًؽامًر جم  لهات جش لل رل  ا  لل
لًبة ها اًر 0.873  0.150بًبوكؾل علال  لس ائة  لتت رت ةًؽ )( -0.160  -1.441)  )

لً اور 0.05علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  ) لًاا للطلذ ل ابؽ  ا اة  ةؼ ت يً نة  لػ ان للطرً  )
 .ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهصلاى لل جاًؽ اًر ساةاة 

 (17لدً  )
ا لاةؼ  لًاا للطلذ ل اور ا  للؾضع )علال  للطرً لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع P_90°ت ( مع ت

(P_270° لاعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا ) ل جاًؽ جًن  للاتث للا دل  

لًاا للطلذ Z( ان  ةؼ )17لدً  )    ا لاةؼ ت يًكن  لدلال  للطرً ( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار مان 
لًاا للطلذ ل ابؽ ا  للؾضع )P_90°ل اور ا  للؾضع ) ( لاعلى مهارا امًر P_270°( مع ت

  -0.320  للا دل ل جاًؽ جًن  للاتث لتت رت ةًؽ )جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا
بًبوكؾل علال  لس ائة  لتت رت ةًؽ )-0.160 لًلدالث 0.873  0.150(  ( ل جاًؽ ل ً  

لًبة ها اًر علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  ) ا اة  ةؼ 0.05لًللامس  يً نة  لػ ان للطرً  )
لً اور ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهص  لًاا للطلذ ل ابؽ  لاى لل جاًؽ اًر ساةاة   ةًنبا رات  ت

بًبوكؾل علال  )-2.882) ً   علل  لس ائةا جند موكؾل علال  0.004(  لًلرلوع  ( ل جاًؽ للدات  
لً اور ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهصلاى 0.05) لًاا للطلذ ل ابؽ  ا اة  ةؼ ت ( وبا ا نة ان للطرً

 لل جاًؽ ساةاة .
 

 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

Z 
Mann-

Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 

N Players 
R 

Hip 

P_270° 

L 

Hip 

P_90° 

R 

Hip 

P_270° 

L 

Hip 

P_90° 

0.873 -0.160 71877 .7877 5.877 .8.1 .855 . Player 1 

0.004 -2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 . Player 2 

0.749 -0.320 16.00 37.00 41.00 6.17 6.83 . Player 3 

0.004 -2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 . Player 4 

0.873 -0.160 17.00 38.00 40.00 6.33 6.67 . Player 5 
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 (18لدً  )
لً ا لاةؼ ت لًاا للقكد ل ابؽ ا  للؾضع P_90°اا للقكد ل اور ا  للؾضع )علال  للطرً ( مع ت

(P_270°لاعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للا دل ل جاًؽ جًن  للاتث ) 

   (  ً لًاا Z( ان  ةؼ )18جاًؽ لد ا لاةؼ ت يًكن  لدلال  للطرً ( للبتوؾب  ةكظاًق لخكاار مان 
لًاا للقكد ل ابؽ ا  للؾضع )P_90°للقكد ل اور ا  للؾضع ) ( لاعلى مهارا P_270°( مع ت

  -0.480ل جاًؽ جًن  للاتث لتت رت ةًؽ )امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للا دل 
بًبوكؾل علال  لس ائة  لتت رت ةًؽ )-0.320 لًلرلوع 0.749  0.200(  ( ل جاًؽ للدالث 

لًبة ها اًر علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  ) ا اة  ةؼ 0.05لًللامس  يً نة  لػ ان للطرً  )
لً اور ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهصلاى لل  لًاا للقكد ل ابؽ  جاًؽ اًر ساةاة   ةًنبا رات  ت

بًبوكؾل علال  )-2.882) ً   علل  لس ائةا جند موكؾل علال  0.004(  ً  للدات   ( ل جاًؽ ل 
لً اور ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهذجؽ 0.05) لًاا للقكد ل ابؽ  ا اة  ةؼ ت ( وبا ا نة ان للطرً

 لل جاًؽ ساةاة .
 
 
 
 

Asymp. 
Sig. 
(2-

tailed) 

Z 
Mann-

Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 

N Players R 
Shoulder 
P_270° 

L 
Shoulder 

P_90° 

R 
Shoulder 
P_270° 

L 
Shoulder 

P_90° 

0.004 -2.882 0.00 21.00 57.00 3.50 9.50 
6 Player 

1 

0.004 -2.882 0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 
6 Player 

2 

0.631 -0.480 15.00 36.00 42.00 6.00 7.00 
6 Player 

3 

0.200 -1.281 10.00 47.00 31.00 7.83 5.17 
6 Player 

4 

0.749 -0.320 16.00 41.00 37.00 6.83 6.17 6 Player 
5 
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 (19لدً  )
ا لاةؼ  لًاا للقكد علال  للطرً لًاا للقكد ل اور ا  للؾضع P_90°ل ابؽ ا  للؾضع )ت ( مع ت

(P_270° لاعلى مهارا امًر جم  لهات جش لل رل  ا  للاةا  للا دل ل جاًؽ جًن  للاتث ) 

لًاةةا Z( ان  ةةةؼ )19جاةةًؽ لةةدً  )    ا لاةةةؼ ت يًكنةة  لدلالةة  للطةةرً ( للبتوةةؾب  ةكظاًةةق لخكاةةار مةةان 
لًاةا للقكةد ل اوةر اة  للؾضةع )P_90°للقكد ل ابؽ ا  للؾضةع ) ( لاعلى مهةارا P_270°( مةع ت

  -1.845نة  للاتةث لتت ةرت ةةًؽ )امًر جم  لهات جش لل ةرل  اة  للاةةا  للا ةدل ل جاةًؽ جً
بًبوةةكؾل علالةةة  لس ةةائة  لتت ةةةرت ةةةًؽ )-1.043 لًلدالةةةث 0.297  0.065(  ( ل جاةةةًؽ للدةةات  

لًبة ها اًر علل   س ائةاب جند موكؾلأ علال  ) لًاةا 0.05لًلرلوع  ا اةة  ةةؼ ت يً نة  لػ ان للطرً  )
لً اوةةر اةة   ةةذجؽ للؾضةة ًؽ لهةةصلاى لل جاةةًؽ اًةةر س اةاةةة   ةًنبةةا لتت ةةرت مةةا ةةةًؽ للقكةةد ل ابةةؽ 

بًبوكؾل علال  لتت ر ةةًؽ )-2.739  -2.882) لًللةامس 0.006  0.004(  ( ل جاةًؽ ل ً  
لًاةةا للقكةةد ل ابةةؽ 0.05ً ةة  عللةة  لس ةةائةا جنةةد موةةكؾل علالةة  ) ا اةةة  ةةةؼ ت ( وبةةا ا نةةة ان للطةةرً

 لً اور ا   ذجؽ للؾض ًؽ لهذجؽ لل جاًؽ ساةاة .
لًاةا 19(  )18(  )17(  )16ا  للمدلً  ) سًث ولأًر للنكائج    ا اة   ةةؼ ت لًؾع اةرً ( لل  جدل 

لً اوةةةر اةةة  للؾضةةةع )P_90°)للطلةةةذجؽ ل ابةةةؽ اةةة  للؾضةةةع   )P_270°  لمبةةةةع لل جاةةةًؽ جًنةةة )
لًاا  ا ةًؽ ت لًؾع ارً رًذلػ جدل  لً ابؽ اة  للؾضةع P_90°)للطلذ ل اور ا  للؾضع للاتث    )

(P_270°لًلدا ا ةةةةًؽ للقكةةةد ل اوةةةر اةةة  ( ل جاةةةًؽ ل ً   لًةةةؾع اةةةرً رًةةةذلػ جةةةدل  لًللةةةامس   لةةةث 
لًلقكد ل ابؽ ا  للؾضع )P_90°للؾضع )  )P_270° رًذلػ لًللامس   لًلرلوع  ( ل جاًؽ للدالث 

ا ةًؽ للقكد ل ابؽ ا  للؾضع ) لًؾع ارً لًلقكد ل اور اة  للؾضةع )P_90°جدل   )P_270° )
لًلرلوع. لًلدالث   للدات  

ن  لةةػ للةة  للكتوةةؽ اةة  للقةةدرلت للادتةةة  لللاقةة  والبهةةارا  ًةةد للاتةةث  سًةةث لعل يً ةةزل للااسدةةا   
لًلطلةذجؽ خة   مرلسةا  لًاا رةا مةؽ للقكطةًؽ   لػ للكتوؽ لل  تياعا  درا لل جاًؽ ا  للتطاظ جم  ت

Asymp. 
Sig. 
(2-

tailed) 

Z 
Mann-

Whitney U 

Sum of Ranks Mean Rank 

N Players L 
Shoulder 
P_270° 

R 
Shoulder 

P_90° 

L 
Shoulder 
P_270° 

R 
Shoulder 

P_90° 

0.004 -2.882 0.00 57.00 21.00 9.50 3.50 6 Player 1 
0.297 -1.043 11.50 32.50 45.50 5.42 7.58 6 Player 2 
0.065 -1.845 6.50 50.50 27.50 8.42 4.58 6 Player 3 
0.149 -1.444 9.00 48.00 30.00 8.00 5.00 6 Player 4 
0.006 -2.739 0.00 45.00 21.00 9.00 3.50 6 Player 5 
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لًلقةةةدمًؽ لعلى للبهةةةارا  ًةةةد للاتةةةث   لًروطةةةا  للةةةرلمًؽ  مبةةةا لعل للةةة  سةةةدً  وباثةةةا اةةة  شةةةكا للموةةةؼ 
خًةةة   مرلسةةةا للاعلى  لًلبق ةةةدا اةةة    لضةةةاا  للةةة  لسكطةةةاظ ولأةةةكا جةةةال ةةةذجؽ للبؾضةةة ًؽ خ ؾقةةةاب 

 لل جاًؽ وبواا  للكااجد ةًؽ للرلمًؽ. 
سًث جكطق  لػ مع لن جبمة  وقؾيؼ للاعلى للترر  و ط  جام   و كبد والبقال ل ً  جم  عرلسة     

يًوةةةكهدط  ةةةذل لل كقةةةؾيؼ لل بةةةا جمةةة  للاروقةةةاى لل دجةةةد مةةةؽ للل ةةةائص للتررةةةة  للبًًةةةزا لهةةةذل للاعلى  
ً لػ مؽ خ   وظؾير موكؾل للاعلى للطن  مؽ تاسة   خًاق  ل علىلت للبهاري   وبوكؾيات للاعلى  

ن   اًخرً  (1998وًنبة  للقدرلت للادتة  لللاق  مؽ تاسة  اخرل. )سوال للدجؽ 
 وؼ لًلك     ًد للاتثللكباثا للترر وبرينات  لة للبهارلأ  للبوكؾلأ  ا  للكقدل للااسدان جرلع ربا   

 ا  مًكوموم  مكدرل  اتها لمبهارا  سًث للترر  لكقوةبات ل على لل ام  للقؾلجد ضؾى ا  ًض ها
لًلكة  عرل  مًنهةا للإاقةا  خ ةائص و ةض وتوةًؽ  لةة اعت لل ة ؾب   للتررة   للبهةارا  ًةد للاتةث 

لًلا ةةد للةةدجنا مةك  لللةةا  و بةةا اً لًلةةذل عهةةر رلأةةكا مةةؽ لشةةكا  للكنغةةةؼ لقةةا مةةؽ للا ةةد للزمنةة  
سًةدا تمنةة  رًلن للموةؼ  تقةا اة  اة  للكنةااؼ  لًلغةاه لسةكرخاى لل ضة ت اة  رةا   مةع للًةدجنؾع

لًااه جم  مدلر مرلسا لعلى للبهارا  ًد للاتث. جمة للبتااغ  لًلاسكطاظ واةؼ ت  شكمد 
 الاستنتاجات :   -

مًنا لأكها وؾقا للااسدان  ل  للاسكنكالات ل  لكالة  : ا  ضؾى جرل للنكائج 
للارتامج للكدريا  للبقكرح  لمكباثا للترر  ةدلال  و ض للبك ًرلت للقًنباوةكةد اثر  اماةةاب اة  .1

تًة   للقدرا لل ضمة   للةكةةؾلتن  للرشةةا  (  و ض للقدرلت للادتة  لللاق  )وتبةا للقةؾا  للةبةةةر
 لناش   للمباات .

ةدلال  و ض للبك ًرلت للقًنباوةكةد اثر  اماةةاب اة للارتامج للكدريا  للبقكرح  لمكباثا للترر   .2
 لناش   للمباات جمة لهات جش لل رل . Flairعرل  لعلى مهارا امًر

تكةم  للكدرياات لللاق  لمكباثا Flair وتوؽ للكباثا للترر  ةًؽ لاتا  للموؼ وبهارا امًر .3
لًلك  وكلأا ود اة طريق  اعلئها مع للترر  للكة وؼ  ضااكها ا  لزى للإجدلع للادت  لللا  

لًلبهارلأ لدلأ جًن   ل على للبهارلأ  سًث ران لها ل ثر للط ا  اة لروطا  للبوكؾلأ للادتة 
 للاتث ل ساسة .

 
 التهصىىىيات : -

 لتظ  اب مبا لسطرت جند للدرلس  مؽ لسكنكالات جؾق  للااسدان وبا جم :
 لظة  لمكدري  ا  رياض  للمباات. جند للك – ًد للدرلس   –للاسك ات  والارتامج للكدريا   .1

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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مرلجاه للبدربًؽ جند ًضع للارلمج للكدرياة  ان وكضبؽ ودرياات وتقق للكباثا للترر  ةًؽ  .2
 لاتاة للموؼ لناشا للمباات. 

رً ا للبصثر ا   .3 للاسك ات  ةكدرياات للكباثا للترر  جند للكدري  ا  رياض  للمباات تغرلب لد
 ًد للدرلس . وتوًؽ عرل  ل على للبهارلأ  

للرلى للبزيد مؽ للدرلسات اة رياض  للمباات للكة واتث ا   اماع للكباثا لماتاة للموؼ  .4
لًلبرلسا للونة  للكة اقر ا للاوتاع للب رل  خ   ل على للبهارل جمة ملكمد للبوكؾيات 

لًلانات. لممباات  لقا مؽ للانًؽ 
 قايمة المرادر والمراجع

 أولًا: المراجع العربية
رًعا  خالد. "و ثًر ةرتامج ودرياة للإجدلع للادتة لللا  جمة عرلة  اعلى للمبمة  للإلاارية  جمةة اة ؾ

لًلدرلسةةةات اةةة   .(2007لهةةةات س ةةةان للتمةةةق لناشةةةةى للمباةةةات.) للبممةةة  لل مبةةةة  لماتةةةؾ  
. 72 - 40(: 2007) 15   رمةةة  للكربةةة  للرياضةةة  -للكربةةة  للرياضةةة : لام ةة  ةؾرسةة ًد 

 http://search.mandumah.com/Record/159551 موكرلع مؽ
عرلسةة  وتمًمةةة  لمكباثةةا للقًنبةةاوةكة لمبرسمةة  للرلؾ ةةة  لمةةذرلجًؽ وظريقةة   (.2007اسبةةد   سةةالة .)

للزسةةد لوةةااس  للبوةةكؾلأ للقةةؾم    رسةةال  مالوةةكًر اًةةر منلأةةؾرا   رمةةة  للكربةةة  للرياضةةة  
لمانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  لام ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  للاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكندري . موةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكرلع مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؽ 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/Browse 
تًغريات للكدري  للرياضة 1999اسبد  ووظؾيوة.)  .000-00علر للطقر لل ربة   (. اسس 

(. وة ثًر للإاقةا  للتررة  لةا ض 2018اسبد  محمد محمد جادلل زيز  ً جاةدللرسبؽ  اسبةد جمة  محمد. )
لًلطًةةدجؾ اةة  وظةةؾير موةةكؾلأ ل على  مهةةارلت لهةةات س ةةان للتمةةق واسةةكلدلل للكتمًةةا للقةطةة  

بةةاعا للاتةةث لل مبةة   ج -لل مةةؾل للكربؾيةة : للمام ةة  ل رعتةةة   -عرلسةةات  .ل جاةة  للمباةةات
 موةةةةةةةةةكرلع مةةةةةةةةةؽ .607 - 487   , ممتةةةةةةةةةق45مةةةةةةةةةج

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/946431 
را للك مةق للبقمةؾ  (. للل ائص للاًؾمةكاتةكة  ردلل  لؾضع ةرتةامج وةدرياة لبهةا2014اسبد  محمد.)

لًل  ؾع لللمطةة ل روقةات لمناشة ًؽ جمةة لهةات للتمةق للبممة  لل مبةة   ".للبكاؾج  والبرلت  
جًمةةةةةؾل للرياضةةةةة : لام ةةةةة  سمةةةةةؾلن   72  رمةةةةةة  للكربةةةةةة  للرياضةةةةةة  لمانةةةةةًؽ -لمكربةةةةةة  للادتةةةةةة  

 . موةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكرلع مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؽ473 - 437(: 2014)
http://search.mandumah.com/Record/729604 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=ThesisPicBody&BibID=9279437&TotalNoOfRecord=104&PageNo=1&PageDirection=First
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=ThesisPicBody&BibID=9279437&TotalNoOfRecord=104&PageNo=1&PageDirection=First
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/946431
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(. وةة ثًر ةرتةةامج وةةدرياة مقكةةرح لكتقًةةق للكباثةةا 2006).جاةةد للااسةة   . لبًةةا جاةةد للطكةةاح للاشةةقر 
جً  كةةةد وبوةةةكؾلأ للاعلى للبهةةةارلأ لمب كبةةةًؽ للناشةةة ًؽ  مممةةة  اسةةةًؾط ل مةةةةؾل  للبؾراؾلةةةؾلة 

  72 – 42 .  3  ج. 23اًنؾن للكربة  للرياضة    . 
جً  كةةةةد والإتماتللر بةةةةةةة لرباجةةةةةة راةةةةع (. للكباثةةةةا للتررةةةةةة لرا ةةةة  للل2017).للامقاسةةةةة  محمد  ظةةةةد 

ل ثقةةا     رسةةال  عركةةؾرلا اًةةر منلأةةؾرا  كمةةة  للكربةةة  للرياضةةة  لمانةةات  لام ةة  للاسةةكندري . 
 موكرلع مؽ  

http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPag 
لًلكظاًةةةق  علر2000للماةةةالة جؾيس.) -00  1لمنلأةةةر  ط .G.M.S(.للكةةةدري  للرياضةةةة للنغريةةة  

00 . 
(. اساسةةةةةات ل على اةةةةة للمباةةةةات للتةةةةدجث  جةةةةامر 2006سةةامةةةةةةةةد  جةةةةةةة ى.  جاةةةةد للبةةةةن ؼ   جهةةةةا .)

لًلنلأر  لل  .123-50   1بن ؾرا  طلمظااج  
(. وة ثًر ونبةة  للاروقةات والةذرلجًؽ جمةة 2001ساً   محمد اةصلع متبةؾع  ً  مًةا  سةاوؼ اةةؾ سبةدا. )

جًدعا  وقرلرل جمة لهات س ان للتمق لً   لًئر للرلمًؽ للبزع للبمم   .موكؾلأ لعلى مهارا ع
لًلدرلسات ا  للكربة  للرياضةة : لام ة  ةؾرسة ًد  ةة  للكربةة  للرياضةة   رم -لل مبة  لماتؾ  

 موةةةةةةةةةةةةكرلع مةةةةةةةةةةةةؽ .376 - 353   2  
http://search.mandumah.com/Record/156330 

اًةةاى., رامةةا  م ةةظطة ., جاةةد للرشةةًد  سةة ًد. ) ل( . 1998سوةةال للةةدجؽ  طمتةة .   قةة ح للةةدجؽ  
 178-169, للقا را.1ل ً  , مررز للقكا  لمنلأر , ط جمؼ للترر  للكظاةق  , للمزى 

لًلرياضةةةةة   للمةةةةزى ل ً   علر للطقةةةةر 1995سوةةةةاتًؽ  محمد.) لًلكقةةةةؾيؼ اةةةةة للكربةةةةة  للادتةةةةة   (.للاةةةةةا  
 .99-76لل ربة  للقا را  

(. وظاةقةةةات جمةةةؼ للتررةةة  اةةةة للنلأةةةاط للرياضةةةة  للبككاةةة  للب ةةةري  لمظااجةةة  2004سوةةةؽ  ترةةة . )
 .56-55لًلنلأر  
 .120-100  1(. اسس و م ؼ للمباات  علر للطقر لل رب   للقا را  ط2003شتةاوةةد  مةتةةبةد.)

(. للكررً  للزمن  للدجنامةك  لكاةاع   روقةات للًةدجؽ جمةة جةش لل ةرل  2009 اا   محمد ضاس . )
اًنةؾن  .سةنؾلت 7كدلل  لؾضع وبرينةات ارضةة  لناشةا للمباةات وتة   مممة  اسةًؾط ل مةؾل 

 .339 - 312   1, ج 29رمة  للكربة  للرياضةة      -للرياضة : لام   اسًؾط للكربة  
  http://search.mandumah.com/Record/114317موكرلع مؽ

لًلكظاًةةق  مررةةز 1999جاةةد للا ةةًر  جةةاع . ) لًلكقامةةا ةةةًؽ للنغريةة   للقكةةا  (  للكةةدري  للرياضةةة 
 .99-89  1لمنلأر  للقا را   ط

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=1248216
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=1248216
http://search.mandumah.com/Record/156330
http://search.mandumah.com/Record/114317
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وظاةقةةةةةةات  منلأةةةةةة ا للب ةةةةةةارط   –(. للكةةةةةةدري  للرياضةةةةةةة تغريةةةةةةات 2005جاةةةةةةد لللةةةةةةالق  ج ةةةةةةال. )
 .79-44  12للإسكندري   ط

للمؾلت  ل ساسة  لم بمة  للكدرياةة    -ل(  تغريات للكدرياات للرياضة1994جاد للبق ؾع  للوًد.)
 88-59مككا  للتوناى  للقا را.

للممنةةة  للطنةةةة  111-69  للقةةةا را.1للبق ةةةؾع  للوةةةًد.)ةدًن(  تغريةةةات للكةةةدري  للرياضةةةة  لةةةة جاةةةد
 ومبةةع لللاقة  للالااريةات ً للاظةؾلات (. و مةباتEGF(.)2019لممباات للطنة رلا  )

 لمبؾسؼ ل لهزا ارعلأ ً لل ال للطرعلأ ً لمطرا  للبتمة  رلا  لماظؾلات للطنة للمباات مرلسا
 .2019-2018للرياضة 

(  للل ةةةائص للقًنباوةكةةةة  لبهةةةارا وؾمةةةا  امًةةةر جمةةةة لهةةةات 2008متبةةةؾع  طةةةارا قةةةطؾت محمد. )
س ةةان للتمةةق لةةدلأ لاجاةةة للبنكلةة  للب ةةرلأ لممباةةات   رسةةال  مالوةةكًر اًةةر منلأةةؾرا   
كمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  للكربةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  للرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    لام ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  للبنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا. موةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكرلع مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؽ 
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/.aspx?fn=PublicDr

awThesis&BibID=10714096 

(. وةةةةة ثًر للكبرينةةةةةات للنؾ ةةةةةة  لمكررًةةةةة  1999متبةةةةةؾع  تاًةةةةةا جاةةةةةدللبن ؼ  ً لللأةةةةةام   محمد اسبةةةةةد. )
مممةةة  وتةةةؾ  للكربةةةة   .للاساسةةة  اةةة  وتوةةًؽ للاعلى جمةةةة لهةةةات س ةةةان للتمةةق للةةدجنامةك 

 موةكرلع مةؽ .112 -   1لكربةة  للرياضةة  لمانةات  مةجرمةة  ل -لللأامم : لام   للز ةاتيق 
http://search.mandumah.com/Record/94105 

كتوةًؽ مهةارا ( للكباثا لل ضمة للترکة کدلل  لارتامج وةدرياة ل2020  ستر مرسی للوًد ) مرسة
اًنةؾن للرياضة   لللأقما  للماتاة  ةدًن جةدجؽ جمةة جارضة  للكةؾلتن    ,للبممة  لل مبةة  ل مةؾل 

 386-264   لل طت 022  لل دع 022للالبممد 

عًرلةةة  اعلى 2017منوةةة   م ةةةظطة للوةةةًد م ةةةظطة. ) (. وةةة ثًر للكةةةدرياات للنؾ ةةةة  جمةةةة للكةةةؾلتن 
لًلدرلسات اة   .تو ض مهارلت لهات س ان للتمق ل جا  للمباا للبمم  لل مبة  لماتؾ  

 .168 - 147   34رمةةة  للكربةةة  للرياضةةة     -للكربةةة  للرياضةةة : لام ةة  ةؾرسةة ًد 
 http://search.mandumah.com/Record/978614 موكرلع مؽ

(. وةة ثًر ةرتةةامج واسةةكلدلل للكةةدرياات للبؾلةةد 2007للقمًةةؾبة   سبةةدلأ محمد. ) .للبةةؾلاة  لسبةةد للوةةًد
لًلبهاريةة  اةة  لكت لًلادتةةة   قًةةق للكباثةةا لمةةاتا  للموةةؼ جمةةة و ةةض للبك ًةةرلت للبؾراؾلؾلةةة  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=10714096
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=10714096
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اًنةؾن للكربةة  للرياضةة   .  للقرا للظائرا لظة   رمةة  للكربةة  للرياضةة  مممة  اسةًؾط ل مةؾل 
  414 - 370 .  3  ج. 52

م  ل ساس   علر (.اسالً  مكظؾرا اة ودري  للمباات واسكلدلل لل با لل ض2010للهاعلأ  اسبد.)
 .123-89للطقر لل رب   للقا را  
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